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٥ میلی گرم ملاتونين
٥٠ میلی گرم ال-تئانين
١٠میلی گرم ویتامين ب۶

ملاتونين پلاس
فرمولاسيون پيشرفته برای داشتن چرخه ی خواب سالم

کمک به رفع بی خوابی و انواع اختلالات خواب

زودتر به خواب بروید/ بیشتر در خواب بمانید

آرامبخش و ضد اضطراب تنظیم چرخه ی خواب افزایش کیفیت 
خواب

ترکیب طبیعی
کمک کننده به خواب



رفرنس ها:
1. British National Formulary (BNF 85)

2. Pharmacotherapy for insomnia in children and adolescents: A rational approach. UpToDate 2023
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علائم کمبود ملاتونين:
١.بی خوابی و مشکلات خواب

٢.اختلالات خلق و خو
٣.خستگی روزانه

٤.اختلال در عملکرد دفاعی سیستم آنتی اکسیدانی

روش مصرف ساناويوا ملاتونين پلاس:

 یک تا دو عدد کپسول ملاتونين پلاس نیم تا یک ساعت قبل از خواب مصرف شود.

فرمولاسيون ساناويوا ملاتونين پلاس دارای ٣ ماده می باشد:
ملاتونين، ال-تئانين و ویتامين ب ۶

٥ میلی گرم ملاتونين:
هورمون طبیعی که توسط غده ی

پينه آل (صنوبری) مغز ساخته می شود.

١. افزایش کیفیت خواب
٢. تنظیم چرخه ی خواب و بیداری

٣. کاهش علائم جت لگ
٤. عملکرد آنتی اکسیدانی

٥. افزایش قدرت سیستم ایمنی

٥٠ میلی گرم ال-تئانين:
آمینواسید قدرتمند که از چای

سبز و سیاه گرفته می شود.

١. افزایش آرامش و کاهش استرس
٢. بهبود دقت و تمرکز

٣. بهبود خلق و خو
٤. افزایش کیفیت خواب

٥. افزایش عملکرد شناختی مغز

١٠ میلی گرم ویتامين ب۶: 
ویتامين ب۶ یک ماده مغذی ضروری است

که نقش کلیدی در پيشبرد فرآیندهای مختلف بيوشیمیايی در بدن دارد.

١. تنظیم الگوی خواب 
٢. افزایش تولید سروتونين و ملاتونين 

٣. کاهش علائم بی خوابی 
٤. بهبود کیفیت خواب 

٥. افزایش آرامش و کاهش اضطراب

 اثر بخشی 5 میلی گرم ملاتونین پلاس در طول یک سیکل 
 خواب بدون ایجاد احساس خواب آلودگی در روز بعد

برگشتن ملاتونين
به سطح نرمال

در صبح روز بعد

٥ میلی گرم

مصرف ملاتونين

٤٠ سافت ژل
شامل ۲ بلیستر ٢٠ عددی سافت ژل
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